
GUÍA DEL MÓDULO 

Título del módulo Comprender la discapacidad 
 

Objetivo del módulo • explorar los mitos y realidades de la 
discapacidad  

• comprender el significado de la 
discapacidad, el deterioro y los factores que 
afectan las experiencias vividas de las 
personas con discapacidad; 

• comprender la aplicación de modelos y 
marcos de discapacidad en relación con la 
actividad física y el deporte. 

 
 

Learning outcomes Al final del módulo, los alumnos: 

• Tendrán una comprensión de los problemas 
básicos asociados con la discapacidad; 

• Comprenderán cómo estas cuestiones 
tienen implicaciones para la actividad física 
y el deporte y su contribución a la creación 
de una sociedad justa para todos. 

Actividades de aprendizaje • Información/discusión sobre discapacidad, 
impedimento y factores personales y 
sociales. 

• Algunas actividades sencillas para resaltar 
áreas específicas y promover la 
comprensión. 

Actividades de evaluación • Ejercicios y preguntas a lo largo para 
comprobar la comprensión. 

Otros recursos • Algunos enlaces a lecturas adicionales. 

Duración • 1 hora de autoestudio 

• Aplicación de la información aprendida a 
actividades prácticas.  

 

 


