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EDUCACION EN
VALORES DE
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;Qué es esta competencia?
JPor qué es necesaria esta
competencia?

;Como podrian beneficiarse los
nifnos, los padres y los
entrenadores de esta
competencia?

;Como se puede conseguir esta
competencia?
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"Un valor es un objetivo, estable en el tiempo y en multiples
situaciones, que dirige nuestro pensamiento, nuestras
emociones y nuestras acciones (comportaml
guia que facilita la eleccion de una
de cada persona. Los valo
obtienen a trave
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SESION PARA TRABAJAR LOS "VALORES DEPORTIVOS" CON LOS ENTRENADORES A TRAVES
DE PREGUNTAS DE REFLEXION

¢, Qué son los valores?  Cuales son los valores por los que te guias en la vida?
¢, Cuales son los valores con los que te sientes mas identificado?
¢ Qué valores crees que se pueden trabajar a través del depo
¢ Qué valores te gustaria que tus deportist

¢, Qué idea podria hacer
valores?



El deporte, tanto en el entrenamiento
como en la competicion, se convierte
en un lugar perfecto para una buena
educacion en valores.

WWW.LIFEDER.COM

LISTA DE VALORES PERSONALES

1 1 11 Abundancia Educacion Independencia Pasividad
P O S I b I e I I Sta d e b e n efl C I O S d e I Aceptacion Efectividad Individualidad Perfeccion
Actividad Eficiencia Influencia Perseverancia

deporte en la educacion en valores. Belleza Elegancia Justicia Racionalidad

Benevolencia Fama Juventud Rapidez

. 4 Bienestar Familia Lealtad Realismo
(l S e te OCU rre a I g u n a m a S ? Cambio Fe Libertad Sacrificio
Caridad Felicidad Liderar Salud

Ciencia Ganar Madurez Satisfaccion
Comodidad Generosidad Matrimonio Trabajo en equipo
Dependencia Gratitud Modestia Tranquilidad
Desafio Habilidad Optimismo Valentia
Descansar Heroismo Orgullo Verdad
Descubrimiento Humor Originalidad
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Para los entrenadores: ;Qué 10 valores
serian los mas importantes para trabajar
con tus deportistas?




[Actividades]

Una vez que tengas
los valores:
selecciona un mes

de la temporada en
el que vas atrab

2022
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Defina la forma en que va a educar ese valor. Por ejemplo: s Qué tarea
o actividad semanal vas a realizar con tus deportistas para ensenar el
valor de los habitos de vida saludables?
Picar fruta después del entrenamiento

¢ Como vas a recompensar a tus deportistas por trabgj
Por ejemplo

el deportista que cumpl
(merendar frutg
partidQss
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ALGUNAS IDEAS PARA EDUCAR EN VALORES

1) Crear un "punto limpio" de reciclaje en la instalacion deportiva (medio ambiente).
2) Llevar a los deportistas a entrenar a la playa o a la montana y hacer una recogida
de basura (medio ambiente).

3) Hacer una campafa de recogida de juguetes en diciembre para N
(solidaridad).

4) Ofrecer becas a nifnos de acogida para que pue
5) Hacer visitas a los hospitales de nifios
6) Hacer una carrera solidaria
7) Celebrar los "dias i
8) Establecer
(higj




[Actividades]

crear una lista de diez
valores y ponerla en
una gran pancarta en
el recinto deportivo

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

' Forearcar ios valcres del degaorte

' Freveny e videace del sogome

FAMILIA,
queremos jugar con estas 10 reglas:

* X %

*
*

*
*
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Buenas practicas




* 5 %
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* % %

Buenas practicas

GRAN CANARIA
FORMA VALORES

IGUALDAD COOPERACION LEALTAD
COMPROMISO ESFUERZO RESPETO
EDUCACION JUSTICIA EMPATIA
SABER PERDER SABER GANAR
RESPONSABILIDAD SOLIDARIDAD
SER SOCIABLE HUMILDAD NOBLEZA
CREATIVIDAD TRANSPARENCIA
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