Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Proyecto DITEAM12
Equipos inclusivos para ninos menores de 12 anos
Mi Hijo v Yo
COMPETENCIAS PARA LOS ([, Paraympic
ENTRENADORES: committee
Comunicacion con las familias e H
€ ICSSPE
SCHOLA EMPIRICA
ENIEADALA
PSICOLOGIAY DEPORTE



COMUNICACION
CON LA FAMILIA

Consejos para
mejorar la

comunicacion
entre la famih
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;Qué es esta competencia?
JPor qué es necesaria esta
competencia?

;Como podrian beneficiarse los
nifnos, los padres y los
entrenadores de esta
competencia?

;Como se puede conseguir esta
competencia?
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CREACION DE UNA ESCUELA PARA FAMILIAS .

1) Crear un espacio de comunicacion entre las familias y el club.

2) Establecer reuniones periddicas con las familias (antes, durante
y al final de la temporada).

3) Establecer sesiones de seguimiento con |
evaluar la evolucion acadéemica del

4) Ofrecer formacig



TEMAS DE FORMACION PARA OFRECER A LAS o uopen i IR
FAMILIAS

1) Prevencion de adicciones

2) Control y manejo de las nuevas tecnologias
3) Como crear ambientes positi

4) Como co



COMO TENER UNA BUENA REUNION CON LAS FAM

1. Escuchar sus demandas, quejas y necesidades.

2) Haz que se sientan comprendidos

3) Pregunteles: s Qué esperan del club? ;Como se les
¢, Como podemos ayudarles con sus hijos?
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COMO INVOLUCRAR A LAS FAMILIAS EN EL CLUB of the European Union

1) Seleccione tareas dentro del club que puedan ser delegadas a los padres.

2) Seleccione delegados o representantes de los grupos de padres para que se
comuniquen con ellos.

3) Permitir que las familias se unan a los entrenamientos, por t
puedan experimentar las sesiones de entrenamiento.

4) Permitir que un padre se turne
deportes de equipo) en |




SESION PARA TRABAJAR LA "COMUNICACION CON LAS FAMILIAS" CON LOS ENTRENADORES A
TRAVES DE PREGUNTAS DE REFLEXION.

A) ¢ Por qué suele comunicarse con las familias? ¢ Cual es el objetivo principal de estas reuniones?

B) En una escala de 1 a 10, donde 1 es "poco" y 10 es "mucho”. ;Cual es su nivel de comunj
familias de sus deportistas?

C) ¢ Qué podria hacer para aumentar 1 puis

D) Piensa en un momento en el que hayas tegig
exitosa con ellas. ¢ Qué fue lo que saligdai
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Actividad
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[Actividad para casa]

responder a las preguntas del cuestionario

Formulario
Google-cuestionario
para los padres
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Actividad
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[Actividades]

* Fomentar los valores del deporte
* Prevenir la violencia del deporte

crear 10 valores de
comportamiento p:E
deportivo para las o Tinars
familias

RESPETA A
QUIEN NOS
ENTRENA

RECUERDA QUE @  NOMEDES
< EL PARTIDO ES < LECCIONES

SOLO UN JUEGO @) =r=souios

‘ PIENSA QUE LO
HARE LO MEJOR
QUE PUEDA

B AnmAALOS |
DOS EQUIPOS
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* 5 %

Buenas practicas




[Ejemplo de
buenas practicas]
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Cada familia da las
premisas de los
valores familiares al

equipo de las familias
contrarias en la
competicion
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iPiensa, Practica!

;Cuales son las principales
conclusiones que sacas de este
taller sobre la comunicacion en
el deporte formativo?




