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Co se dnes U
v/ o je dulezita schopnost
naUCIte? zUstat pozitivni?

Jak by mohla tato
dovednost pomoct détem/
rodicum / trenérum?

Jak 1ze této dovednosti
dosahnout?
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SChOpHO St Véda rika, Ze je prirozené, Ze se lidé vice
zabyvaji negativnimi myslenkami nez

Zﬁ Stat p OZitivni? pozitivnimi, a to plati zejména pro déti.

Tato negativita je obvykle pohanéna
strachem nebo pochybnostmi, které
produkuji stresové chemikalie v mozku.

Chcete-1i zit Stastnéjsi Zivot, je nezbytné
se naucit, jak zdliraznit pozitivni mysleni a
zlepsit svij pohled na Zivot.
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. Proc je dulezita

h o Pokud stravime vice ¢asu vytvarenim pravidel,
SC OPHO St zustat ukaznovanim a trestanim nasich déti namisto
3 » budovani silnych a pozitivnich vztahti, mize to

pOthlVHl : mit za nasledek také to, Ze déti nebudou schopny
pozitivniho mysleni.

] ak bY mohla tato Ve skutecnosti se déti budou citit odpojené a
emocionalné nejisté.

dovednost pomOCt Rodice se budou citit vystresovani a nestastni.

détem/ rodi¢um /
trenérum?
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. Proc je dulezita

Mnoho rodict déti s naro¢nym chovanim

SChOpHO St ZﬁStat travi spoustu ¢asu snahou zabranit tomu,
<l > aby byly zlobivé.

pOthlVHl !
Kdyz rodice travi vice ¢asu budovanim
pozitivnich vztaht se svymi détmi, Casto

Iak by mohla tato potfebuji méné ukaznovani.

dovednost pomoct

A% e v O
detem/ rodicum /
s O
trenérum?
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. Proc je dulezita
schopnost zustat
pozitivni?

Jak by mohla tato
dovednost pomoct
détem/ rodi¢um /
trenérum?
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Cim vice ¢asu rodice/trenéfi travi hranim a
chvalenim svych déti, tim méné Casto se
jejich déti chovaji nevhodné a hledaji
negativni pozornost.




Individualni cCas se
svym ditétem/zakem

Strategie budovani
pozitivniho vztahu s
ditétem

Hra je pro déti velmi dlilezita. Pomaha jim
rozvijet zdravou mysl. Pokud

rodice/trenéri ukazou, Ze to, co déti délaji,
je pro né dulezité, zlepsuje to jejich vztah.

Individualni ¢as straveny s détmi jim
pomaha citit, Ze jejich rodice / trenéfi si
jich centi jako jednotlivcl a ocenuji véci,
které délaji.




Jak 1ze této
dovednosti
dosahnout?
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Vyhradte si ¢as jeden na jednoho.
Vyberte si cas, kdy pravdépodobné
nebudete vyrusovani a kdy vase dité
nema nic jiného na praci. Vypnéte
televizi. Reknéte svému ditéti, Ze se
chcete divat, jak si hraje, a Ze si miZze
vybrat, co bude délat.
Ujistéte se, Ze vasSe dité vi, Ze se na néj
divate.

Musite sedét blizko svého ditéte a
vénovat mu plnou pozornost.

*
*




Jak 1ze této
dovednosti
dosahnout?
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5. Nechte véci pokracovat détskym tempem. Déti musi
délat véci ve vlastnim case. SnaZte se jim dat ten cas,
nepospichejte.

6. Davejte co nejméné pokynl. Samoziejmé budete
muset zasahnout, pokud dité udéla néco, co délat nesmi,
ale obecné, kdyz se Gcastnite hry, nechte dité vést.

5. Snazte se neklast pfili§ mnoho otazek. Otazky jako ,,Co
to kresli§“ nebo , To bude véz?“ mohou odvratit
pozornost ditéte od ukolu.




Jak 1ze této
dovednosti
dosahnout?
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6. Poslouchejte, co vase dité fika. Poslouchat vase dité je
byste popsat, co vase dité déla. Pokud se vase dité zepta na
otazku, muZete odpovédét, ale nefikejte mu, co ma délat.
Vratte ditéti moZnost volby: ''Zajimalo by mé, co se ted
rozhodnes udélat?,,

7. Nabidnéte jenom nezbytnou pomoc, aby to byl Gspéch
ditéte. Hrajte po jeho boku a kopirujte to, co d€la, ale snazte
se mu nechat iniciativu. Pro déti, které nemaji vysoké
sebevédomi, je obzvlasté dilezité, aby od dospélych po celou
dobu nedostavaly pokyny.

8. Vyslovujte pouze pozitivni komentare a vyhnéte se tém

kritickym. Pamatujte, tohle je détska hra. Vasim tkolem je
projevovat zajem a dité podporovat.
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Jak 1ze této
dovednosti
dosahnout?

Co-funded by the A
Erasmus+ Programme [ EE—.
of the European Union B

9. Béhem cCasu straveného s ditétem se snazte
ignorovat negativni chovani.

10. I kdyz svému ditéti pomuZete vybrat si
vhodnou kreativni aktivitu, muzZe stale
projevovat negativni chovani. To je nejlépe
feSeno ignorovanim — vezméte si na chvili napft.
casopis, dokud se hra nevrati do
akceptovatelnych mezi.

11. Je na vas, jak dlouho hra trva, ale upozornéte
dité pred koncem hry (napft. konec za 2 minuty).
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4 12. KdyZ umite vénovat svému ditéti
] ak lze teto pozornost béhem hry, za¢néte to délat i jindy.

. Muzete napt. vénovat pozornost kresbé
dovedno Stl vaseho ditéte, kdyz loupete brambory, nebo
4 kdyZ myjete nadobi.
dosahnout? vemy)

Vase dité se také musi naucit, Ze se na néj
nemuzete soustfedit pofad, napr. kdyz
sledujete sviij oblibeny televizni pofad nebo
telefonujete s kamaradem.
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Aktivity

Modelovani pozitivniho sportovniho pristupu pro deéti
- Naucte déti podporovat sviij tg’lm i kdyZ zrovna prohrévé

- Poukazte na sportovce, kteri nejsou na prvnim miste. Muzete si
se svyml zaky o tom, jak moc se sportovec snazil, navzdo

- Po zapase se zepte]te svych zaki, zda se bavili,
zda vyhrali nebo prohrali.

- Zameérte se na pozitek, ucast,
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Aktivity

Byt pozitivni a povzbudivy v juniorském sportu

- Pfem;'lélejte o tom, jak by se vas Zak mohl citit, kdybyste na néj zakficeli
néco jako "Jak jsi to mohl pFehlédnout?” nebo ”Nemuzes bézet rychl i
- Porovne]te tyto pocity s tim, jak by se dité citilo kdyb
strela — prlste to zkus zase takto’ ""nebo "Pokracuj —
- Vas tén a rec téla ma]1 casto velky vliv i
mysli, Ze jste na néj nastvani,




Mozné vyhody
individualniho ¢asu s
ditétem
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- Zlepsuje vztah mezi rodicem/trenérem a
ditétem

- Buduje sebetctu déti

- Déti maji pocit, Ze jsou cenéné a
milované.

- Buduje détské dovednosti v oblasti uceni
a feSeni problémd.

- Hra pomaha rozvijet détskou kreativitu a
jejich porozumeéni svétu.

- Individudlni Cas s ditétem / zakem vam
dava sanci dozvédét se hodné o zajmech a
schopnostech ditéte.
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Existuje 6 zakladnich emoci: Stastny, Smutny,
Nastvany, Znechuceny, Pfekvapeny a Vystraseny.

Jak starneme, ucime se identifikovat spoustu dalsSich
emoci, jako je vzrusSeni, frustrace, hrdost, osamélost,
mirumilovnost, vina nebo zmateni.

Uvédomte si détské pocity - dokonce i ty obtizné.

Kdyz mluvite o pocitech, posunite se na détskou
uroven.

Komentovani pocitti by mélo byt specifické a mélo by
souviset s chovanim ditéte.

Podélte se o své pocity s  ditétem.
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Mozné vyhody mluveni
0 pocitech
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- Pomaha détem spojit pocity s reci téla.
- Déti se nauci, ze vSechny pocity jsou v
poradku.

- Muzeme vidét a dozvédét se o pocitech
naseho ditéte.
- Pro déti je také snazsi porozumét nasim
pocitim.

- Pomaha détem rozpoznat pocity u jinych
lidi.

- Dava jim moznost volby, jak se chovat.
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Osvédcéené postupy

Priklady osvédcenych postupu pri
dosahovani klidu, trpélivosti a
pozitivniho chovani u déti
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Maya and her grandmother are playing dress up... Maya pulls out a fancy scarf.

Priklad dobré praxe

Maya finds a dress to wear-...

What a big girl you are getting _zm
dressed by yourself. k ¢

&
&
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Zamyslete se!

Otazky pro ilustrovany pribéh:

- Jak si hraje babicka s Mayou, aniZ by kontrolovala
hru?

- Jaky je to pocit Mayu?
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Kin neVéHUj e me Adam i§ playing with pots and pans while Mother
pozornost... i Inesidert  Tarsrice.
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Zamyslete se!

Otazky pro ilustrovany pribéh:
- Jak se citil Adam, kdyZz ho matka ignorovala?
- Co déla Adam, aby upoutal pozornost své matky?
- Co si matka mysli 0 Adamovi?
- Jak by mohla matka Adamovi vénovat pozornost?
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Mluve ni O p O C ite Ch Alex is helping his mother sort out the washing...
S d é tmi Those socks don't go
\_.

No. That sock is
wrong, too.

together.
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Zamyslete se!

Otazky pro ilustrovany pribéh:
- Identifikujte Alexovy a matéiny pocity v tomto pribéhu.
- Je nutné, aby matka Alexe opravovala?
- Jak se Alex citi?

- Jak by Alexova matka mohla vice podporovat jeho emoce?
- Jak by mohla jeho matka reagovat jinak?
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Mluveni o pocitech
s détmi

Alex's mother tries a positive approach
to encourage Alex while sorting out the washing...

Another sock! This one
is white. It isn't easy to
find matching pairs. It

can be frustrating.

You found a striped
sock and one with dots.
Let's find the socks that
match those two.

You found matching
socks of the same
pattern! Well done
for looking, Alex.

You are being very
patient and looking
very hard, Alex.
Good for trying. ——
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Zamyslete se!

Otazky pro ilustrovany pribéh:
- Co déela Alexova matka  tentokrat  jinak?
- Jak  povzbuzuje  Alexe, aby  hledal dal?
- Jak uznava Alexovy city?
- Jak muZete pomoci svému ditéti, aby si vSimalo svych pocitii?
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Co jste se naucili?

Pokud stravime vice ¢asu vytvarenim pravidel, ukazinovanim a trestanim nasich déti namisto budovani
silnych a pozitivnich vztaht, m@zZe to mit za nasledek také to, Ze déti nebudou schopny pozitivniho
mysleni.

Hra je pro déti velmi daleZita. Pomaha jim rozvijet zdravou mysl. Pokud rodice/trenéfi ukazou, Ze to, co déti
délaji, je pro né diilezité, zlepsuje to jejich vztah.

Individualni ¢as straveny s détmi jim pomaha citit, Ze jejich rodice / trenéfi si jich ceni jako jednotlivct a
ocenuji véci, které délaji.

Byt si védom emoci je pro déti velmi dalezité. Kdyz rodi¢e mluvi o svych pocitech, pomaha to détem rozvijet
emocionalni kontrolu.
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