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CO S€ dnes e Cotoznamena, Ze "na kazdém
Ilal]_éite? ditéti zalez{"?

Proc¢ by trenéfi méli pouzivat
pristupy prizpusobené
jednotlivci?

® Jaky prospéch by z takového pristupu mohly
mit déti/ rodiCe/ trenéfi?
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Cojetoza
kompetenci?

Kazdé dité na vlastni cesté individualnim tempem

Zdroj: Adaptive Learning | EdAlive Educational SoftwareEdAlive Educational
Software



https://www.edalive.com/central/adaptive-learning/
https://www.edalive.com/central/adaptive-learning/
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JIndividudlIni pfistup” znamena, ze se vSemi détmi, které se

[ J
Cojeto za
® ? ucastni sportovni aktivity, se zachazi stejné, nezavisle na
ko mpetenC]_ o jejich schopnostech.

Pokud se provadi srovnani, mélo by se jednat o
intraindividudlni srovnani, nikoli inteindividualni srovnani. Dité
tak vidi sv(j individualni pokrok a Uspéchy.

Priklady:

"Dobra prace, vzpominas si, ze kdyz jsi pfed mésicem zacinal
s touto skupinou, neumél jsi driblovat s micem? Hodné ses
zlepsil." (intraindividudlni srovnani)

"Dobra prace, umis driblovat mi¢em lépe nez ostatni déti ve
tfidé. " (interindividudlni srovnani)
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-0 e to za
A Rovné zachazeni se vsemi détmi
kompetenci?
=

Intraindividualni hodnoceni tspéchii a
dovednosti

vyuce s radosti
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CO je tO Za 5 krok k individualizaci
kompetenci?

1) Stanovte si jasné a konkrétni cile
2) Stanovte si naro¢né a realistické cile

3) Stanovte si dynamické cile a
pravidelné je revidujte

4) Nechté zaky, aby sami urcili sviij
pokrok

5) Zapojte rodice
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Cojeto za O cllech
1 Integrujte pohled ditét listické cil
kompetenCI? prcl)segtuu]j:if;goiilosé \(/aoieblr;/;jl reansteecre

Cil vzdy definujte; rozvijejte ho spolecné s ditétem
a poskytnéte mu moznost volby.

Priklad:

Trenér: Dobre, ted, kdyZ umis dat gol ze
vzdalenosti 10 metrq, jaky je tviij dalsi cil?

Dité: Nevim... mozna dat gol z 20 metri?

Trenér: Dobry napad. Nebo zkus skorovat z 10
metru druhou nohou. Rozhodni se sam, ¢eho
chces dosahnout pristé."
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VvV e
* P roc ] S tato Predstavte si, ze vSechny déti dostanou stejné pokyny
ko mpetence a stejné tikoly. Co se miiZe stat?
4 v ?
pOtrebna C "Hod mic na 10 metrii" vs.

"Hod mic tak daleko, jak jen

miizes"
,,50 krat poskoc¢ na pravé noze, pak
50 krat na levé noze" vs.
,,Poskakuj na pravé noze a kdyz se
budes citit unavena, poskakuj na
levé noze."

,,Postav se na jednu nohu a pocitej do

20" vs.
,,Stlj na jedné noze tak dlouho, jak jen
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VvV e
* P roc ] c tato Predstavte si, ze vSechny déti dostanou stejné pokyny
ko mpetence a stejné ukoly. Co se miize stat?

\4 V4
potrebn a? - muZe to mit negativni dopad na déti, které v tomto
ukolu neuspéji, a vést k frustraci

- muze to vést k vysoké mite ukonceni dochazky do
krouzku;

- déti, které jsou opakované netispésné, mohou ztratit
zajem o sportovni aktivity a zaméfit se na jiné véci v
bezprostfednim okoli, napft. rusit ostatni apod.

- mizZe to vést k tomu, ze déti, které opakovaneé v
plnéni tkolu uspély, se citi nadfazeny détem, které
neuspély. Dusledkem muze byt Sikana.

I Tento priklad se tyka pokyni a tkold, ale totéz plati i

pro pouZity jazyk, ton hlasu a tak dale.

9
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. Proc je tato

kompetence

potfebné? - Podporuje individudlni pfistup ke kazdému
ditéti ve skuping, uci je poznavat své silné
stranky.

Tato kompetence...

- Podporuje sebevédomi déti a jejich ucast na
sportovnich aktivitach.

- Pomaha uznat individudlni uspéchy bez
srovnani s vrstevniky a zabranuje tak frustraci a
demotivaci.
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Jak Ize této
kOmpetence - Pripravte individualizované metody a strategie

; tak, aby zahrnovaly kazdé dité; pripravte si
dosahnOUt? aktivity a hry podporujici pozitivni dynamiku

skupiny.

- Procvicte si hrani roli a hry na podporu
Krok 1 loni & pos

pozitivni komunikace, chvaleni a pozitivni
zpétné vazby pro déti.
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4 Pozorujte: POzt ujic uite pii 1ns a nisranur.
]ak lze tetO Nezamérujte se prilis na jednotlivé aspekty, zpocatku k
tomu pristupujte co nejobecnéji.
kOmpetence Vyhodnotte své postiehy: V ¢em vidite silné stranky
ditéte a v cem by se mélo zlepsit? Je schopno uspét v

dOSéhnOU_t? puvodnim ukolu?

Sdélte své postrehy: Proberte s ditétem, zda se citi byt
schopno ukol zvladnout. Navrhnéte upravu ukolu, pokud

k si myslite, Ze je to nutné.
KrO 2 Zpétna vazba: vénujte pozornost zpétné vazbé, kterou

od ditéte dostavate: Jak dité reaguje? Usmiva se
a/nebo se potom zda byt vice motivovany? Chape, pro¢
jste mu ukol pfizpusobili (pokud jste tak ucinili)?
Podivejte se také na nasi prezentaci "Rozpoznavani a
kultivace talentd"
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Aktivity

Rovné zachazeni se vSemi détmi ma velky vyznam. Pfesto se mliZe stat, Ze vy osobné
jedno dité radéji nez druhé.

- Jak se zachovat, aby déti nepoznaly, koho mate radi a koho

- Jaké ukazatele muzete pouzit ke kontrole
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Aktivity - ReSeni

Rovné zachazeni se vSemi détmi ma velky vyznam. Pfesto se mlZe stat, Ze vy osobné mate
jedno dité radéji nez druhé.

- Jak se zachovat, aby déti nepoznaly, koho mate radi a koho tfeba ne?

- Vytvorte si pro sebe "pravidla", napfiklad: Pochvalte kazdé dité 2krat.
- Zvazte zpétnou vazbu déti a zeptejte se sami sebe, zda je to pravda f
je Vase oblibenkyné") a zmeéiite své chovani

- Jaké ukazatele muzete pouzit
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Aktivity

Rozvijeni dovednosti pomoci individualnich pFistuptu

Predstavte si nasledujici situaci:
Chcete naucit déti (6-8 let) vyskocit na trampoliné a pristat

- Jaké ukoly muzete dat ditéti, ktere jevto
- Jaké tkoly muzete dat d1tet1 ktergé
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Osvédcéené postupy
Priklady dobré praxe

"Inkluzivni sportovni design" (https://inclusivesportdesign.com/) je webova stranka,
ktera predstavuje téma inkluze s jeho riznymi aspekty. Nasledujici video ukazuje

priklad dobré praxe jindividualniho pfistupu pro sportovce se zdravotnim postize
Inclusion in Action | Inclusive Sport Design



https://inclusivesportdesign.com/
https://inclusivesportdesign.com/inclusion-in-action/
https://inclusivesportdesign.com/tutorials/equality-equity-and-the-role-of-fairness-in-inclusive-sport/
https://inclusivesportdesign.com/tutorials/equality-equity-and-the-role-of-fairness-in-inclusive-sport/
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Dalsi zdroje

Nasledujici studie byly provedeny se vzorkem dospélych sportovcli. Koncepce individualniho pfistupu je
dobfie vysvétlena, definovana a ukazala se jeko vhodna:

Kozina Zh.L., Prusik Krzysztof, Prusik Katarzyna (2015): “The concept of individual approach in
sport”. Pedagogics Psychology. http://dx.doi.org/10.15561/18189172.2015.0305. accessed on
31.05.2021

Kozina Z, Sobko I, et al. (2015): “The Applying of the Concept of Individualization in Sport”. Journal
of physical education and sport.

Everyone matters! - Play by the Rules - Making Sport inclusive, safe and fair

Michael Bungay Stanier (2016): The Coaching Habit. Say Less, Ask more & Change the Way You Lead Forever.


https://www.playbytherules.net.au/resources/articles/universal-design
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Co jste se naucili?

e Individualni pristup k rozvoji dovednosti zajisti, Ze dité bude Stastné a tispésné
individualni pfistup je obzvlasté dulezité u heterogennich skupin

ke kazdému ditéti by se mélo pristupgvat stejné - zpétna vazba od déti mize
trenérovi ukazat, zda pristupuje ke vSem détem stejne
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Zdroje

Adaptive Learning | EdAlive Educational SoftwareEdAlive Educational Software

https://inclusivesportdesign.com/



https://www.edalive.com/central/adaptive-learning/
https://inclusivesportdesign.com/

