Projekt DITEAM12

Kompetence pro trenery:

Komunikace

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

CCCCCCCCC

Mi Hljo Y Yo

European
(L\ ) Paralympic
Committee

€ ICSSPE

7
SCHOLA EMPIRICA
EFADALAA

LOGIA Y DEPORTE

ol
O Ty

"0l



Co se dnes
naucite?
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Co je komunikace?

Proc potfebujeme védét, jak
komunikovat s détmi?

Jaké jsou kroky k dosazeni
efektivni komunikace s détmi?
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Co je komunikace? Fiiatecilieg ...

¢ Komunikace je mnohem vic nez
jen to, jak spolu mluvime, at uz
prostfednictvim slov, gest nebo
jinych neverbalnich prostredkad.

Premyslejte o tom, jak mluvite s
détmi, jak se navzajem
oslovujete, jaky ton pouzivate,
jaké vyrazy pouzivate, kdyz s
nimi jednate, zda a jak je
poslouchate.




Proc potrebujeme védet,
jak komunikovat s
détmi?
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Je duleZité mluvit s ditétem tak,
abychom vzbudili jejich zajem o
svét a podporili jejich zvédavost a
vytrvalost.
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KrOky k efektivni of the European Union [
komunikaci

Schopnost naslouchat druhym je diileZitou
dovednosti, kterou ¢lovek rozviji po cely
Zivot. Cim dfive to zacnete cvicit se svym
ditétem, tim lépe.

Déti, které umi naslouchat:

- se snaz soustredi na to, co se po nich
zada, a lépe se nauci porozumét pokynam.

- budou naslouchat ostatnim, aniz by jim
,,skakali do reci‘.

- rozviji svou empatii - schopnost vcitit se
do druhych.




Kroky k efektivni
komunikaci
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Je dulezité kultivovat dobré
komunikacni navyky od utlého
véku, zejména:

e stfidani se pfi mluveni,
divani se jeden druhému do o¢i,
aby ten druhy védél, ze
poslouchame.

Déti se nejvice uci v raném véku
napodobovanim, takze opakuji
to, co vidi kolem sebe. Pokud s
nimi mluvite z jiné mistnosti
nebo pri mluveni hledite do
telefonu, nauci se to od Vas.

* x K

*




Co-funded by the RN
Erasmus+ Programme * ok

KrOky k efektivni of the European Union [
kOmunikaCi Popisny jazyk

e Prirozhovoru s détmije vhodné pouzivat
popisny jazyk, tj. podrobné popisovat to,
co dité déla.

Méli byste s ditétem mluvit tak, abyste jen
popisovali to, co vidite - neptate se,
nevyvozujete, co tam neni. Vas projev by
nemeél obsahovat (zbytecné) prikazy,
zakazy a hodnoceni.

Vhodnéjsi je neutralni popis - podporuje
sebeduveéru a nezavislost ditéte, kreativitu
a touhu objevovat nové véci.
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KrOky k efektivni of the European Union [
kOmunikaCi Kladeni otazek

o Premyslejte o tom, jak kladete
otazky. Kladeni otazky nemusi byt
vzdy nejvhodnéjsi formou
konverzace. Casto miZe byt
nahrazeno popisem toho, co dité
prave déla.

Pokladejte oteviené otazky, aby
dité mélo vice prilezitosti
prozkoumat své vlastni myslenky
a postoje pri odpovidani.
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Aktivity

Zkuste premyslet o nedavnych interakcich s ditétem:

- Byli jste aktivnimi posluchaci?
- Jaké vyrazy jste pouzili?
- Na jaké otazky jste se ptali?

Napada Vas, jak b
?



Osveédcené postupy

Popisny jazyk a interaktivni ¢teni podporuji
jazykové a komunikacni schopnosti déti.
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Osvédcéené postupy
Popisny jazyk

KdyZ chcete popsat... Reknéte...
Soustredénou praci Pracovala jsi na té skla
a myslela jsi na kaz

Nasledovani instrukci
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Interaktivni Cteni e Pogrme

Popisujte obrazky
- Povzbudte dité, aby popsalo, co vidi na obrazku
- Sttidejte se

Pokladejte oteviené otazky

- "Co vidi$ na této strance?" (pozorovani)
- ""Co se tady déje?" (vypravéni pribéht)

- "Co je na tom obrazku?" (znalosti)

- "Jak se tato postava asi citi?" (emoce)

- "Co bude dal?" (pfedpovidani)

Pochvala a povzbuzeni

- Pochvalte a povzbuzujte
- "Je zfejmé, Ze jsi
- "Pani, t




Zamyslete se!

Co chcete déti naucit skrze zplisob, jakym s nimi
komunikujete? Co jim chcete vStipit?

Co povaZzujete za silné stranky vasi komunikace s
détmi, rodici a trenéry?

Jak autenticka je vaSe komunikace? (tj. oteviené
vyjadrujete, co citite, a podle toho se chovate.)

Do jaké miry otazky, které polozite, a zpusob, jakym
je poloZzite, podnécuji zajem déti?
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Dalsi zdroje

e Raisingchildren.net.au - Communicating well with babies
and children

e The Incredible Years - Effective Communication handout



https://raisingchildren.net.au/toddlers/connecting-communicating/communicating/communicating-well-with-children
http://incredibleyears.com/download/resources/parent-pgrm/advance-program-handouts-communicating-effectively.pdf
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Co jste se naucili?

e Komunikace neni jen o tom, jak spolu mluvime.

U¢inna komunikace s vasim ditétem miZe vzbudit jejich
zajem o svét a povzbudit jeho zvédavost a vytrvalost.

Dulezitymi kroky ke zlepseni komunikace s ditétem jsou
aktivni naslouchani, pouzivani popisného jazyka a kladeni
spravnych otazek.
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