GUIA DEL MODULO

Titulo del médulo

Emociones negativas y agresion (para padres y
entrenadores)

Objetivo del médulo

Aprender a regular las emociones negativas y
por qué es importante.

Resultados del aprendizaje

Para obtener una comprension de las emociones
negativas en los nifios y aprender sobre
estrategias efectivas para abordarlas.

Actividades de aprendizaje

Escenario de ejemplo (comic), Asienta tu brillo,
Enfriate

Actividades de evaluacidn

Preguntas sobre un escenario comico que
prueba la comprension del alumno de las
estrategias discutidas en el mdédulo.

Otros recursos

Las publicaciones utiles se enumeran en las
Fuentes.

Duracion

1 hora




