
PRŮVODCE MODULEM

Název modulu Negativní emoce a agrese

Cíl modulu Naučit se, jak regulovat negativní emoce a proč
je to důležité.

Výsledky učení Získat porozumění negativním emocím u dětí a
dozvědět se o účinných strategiích, jak je řešit.

Vzdělávací aktivity Příkladový scénář, Třpytky, Cool Down

Hodnotící činnosti Otázky týkající se příkladového scénáře

Další zdroje Užitečné publikace jsou uvedeny ve Zdrojích .

Trvání 1 hodina


