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Was wirst du
heute lernen?

e Was bedeutet die Fahigkeit,
positiv zu bleiben?

e Warum ist die Fahigkeit,
positiv zu bleiben,
notwendig?

e Wie kOnnen
Kinder/Eltern/Trainer*i
nnen von Positivitat
profitieren?

e Wie kann Positivitat
erreicht werden?




Was bedeutet die
Fahigkeit, positiv
zu denken?
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Leider bewies die Wissenschaft, dass es
ganz natirlich ist, dass Menschen sich
mehr mit negativen als mit positiven
Gedanken beschaftigen, und das kann fiir
Kinder sogar noch mehr der Fall sein.

Diese Negativitat wird in der Regel durch
Angst, Zweifel oder Scham ausgelost, die
im Gehirn Stresshormone produzieren.

Positiv zu sein bedeutet, Hoffnung und
Vertrauen in die eigene Fadhigkeit zu
haben, schwierige  Situationen zu
meistern, und sich daran zu erinnern, dass
nichts immer nur negativ ist. Um ein
gliicklicheres Leben zu fithren, ist es
wichtig zu lernen, wie man das positive
Denken hervorhebt und seine
Lebenseinstellung verbessert.
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Warum brauchen
wir die Fahigkeit,
positiv zu denken?

Wie konnen Kinder,
Eltern,
Trainer*innen von
der Fahigkeit,
positiv zu denken,
profitieren?
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Wenn wir mehr Zeit damit verbringen, Regeln
aufzustellen, unsere Kinder zu disziplinieren und
zu bestrafen, anstatt starke und positive
Beziehungen zu ihnen aufzubauen, kann dies
dazu fiihren, dass Kinder nicht in der Lage sind,
positiv zu denken.

Tatsdchlich fiihlen sich die Kinder abgekoppelt,
sind emotional verunsichert und benehmen sich
schlecht.

Die Eltern werden sich gestresst und ungliicklich
fiihlen.




« Warum brauchen
wir die Fahigkeit,
positiv zu denken?

o Wie konnen Kinder,
Eltern,
Trainer*innen von
der Fahigkeit,
positiv zu denken,
profitieren?
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Viele Eltern mit verhaltensauffalligen
Kindern haben nicht viel Freude an der
Beziehung zu ihren Kindern. Eltern
schwieriger Kinder verbringen viel Zeit
damit, ihre Kinder davon abzuhalten, sich
schlecht zu benehmen.

Wenn Eltern mehr Zeit damit verbringen,

positive Beziehungen zu ihren Kindern
aufzubauen, miissen sie sie oft weniger
disziplinieren.




- Warum brauchen
wir die Fahigkeit,
positiv zu denken?

. Wie konnen Kinder,
Eltern,
Trainer*innen von
der Fahigkeit,
positiv zu denken,
profitieren?

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Je mehr Zeit Eltern/Coaches mit ihren
Kindern verbringen und sie loben, desto
seltener werden sich ihre Kinder schlecht
benehmen und negative Aufmerksamkeit
suchen.

Eltern und Kinder fiihlen sich unterstiitzt
und gelieb* Ni~ Fltor= b-obkon weniger

Stress.




Eins-zu-Eins mit dem
Kind

Strategie zum Aufbau einer
positiven Beziehung zu
einem Kind

Spielen ist fiir Kinder sehr wichtig. Es hilft
ihnen, einen gesunden Verstand zu
entwickeln. Wenn Eltern/Trainer*innen
zeigen, dass das, was Kinder tun, Thnen
wichtig ist, verbessert sich ihre Beziehung.

Wir nennen dies "Eins-zu-Eins' -Zeit mit
einem Kind.

Diese Zeit gibt den Kindern das Gefiihl,
dass ihre Eltern/Trainer*innen sie als
Individuen wertschdtzen, die Dinge, die
sie tun, zu schatzen wissen und nicht nur
darauf bedacht sind, dass sie tun, was man
ihnen sagt.
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1. Nehmen Sie sich jeden Tag Zeit fiir

Wie kann diese
Thr Kind, um es allein zu betreuen.

Fahigkeit erreicht ThrKind, um es
Wahle einen Zeitpunkt, an dem du

we rden? wahrscheinlich nicht unterbrochen wirst
und dein Kind nicht gerade etwas
anderes zu tun hat, z. B. fernsehen.
Schalte den Fernseher aus. Sag deinem
Kind, dass du ihm gerne beim Spielen
zusehen wiirdest und dass es selbst
entscheiden kann, was es tun mochte.

1. Sorge dafiir, dass dein Kind weif3,
dass du es beobachtest

Du musst nah bei deinem Kind sitzen
und ihm deine volle Aufmerksamkeit
schenken. Wende ihm deinen Korper zu
oder setz dich neben dein Kind.




Wie kann diese
Fahigkeit erreicht
werden?
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3. Lass die Dinge im Tempo des Kindes
ablaufen.

Kinder miissen die Dinge in ihrer eigenen Zeit
tun. Versuche, ihnen diese Zeit zu geben, und
nicht, sie zu drangen.

4. Wenn du dich um ein Kind kiimmerst, gib
ihm so wenig Anweisungen wie moglich.

Natiirlich must du eventuell eingreifen, wenn
das Kind etwas tut, was es nicht darf, z. B. eine
vereinbarte Verhaltensregel ignoriert oder
etwas Gefahrliches tun will, wie z. B. mit
Streichhodlzern spielen, aber im Allgemeinen
ist das Kind der Chef, wenn du das Spiel
betreust.

5. Versuche, keine Fragen zu_stellen, es sei
denn, du iberlisst dem Kind eindeutig die
Verantwortung.

Anstatt zu sagen: '"Warum baust du nicht ein
Auto?", kommentiere, was das Kind gerade
tut. Fra%en konnen ein Kind ablenken und dgg
Konzentration von der Aufgabe ablenken.




Wie kann diese
Fahigkeit erreicht
werden?
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6. Hor zu, was dein Kind sagt, und beobachte es.

Es ist wichtiger, deinem Kind zuzuhoren als mit ihm
zu sprechen. Wenn du_sprichst, solltest du
beschreiben, was dein Kind gerade tut. Wenn dein
Kind eine Frage stellt, kannst du darauf antworten,
aber lass dich nicht in die Lage versetzen, ihm zu
sagen, was es tun soll. Uberlass dem Kind die
En scﬁeldung: "Ich frage mich, wofiir du dich
entscheiden wirst?"

7. Gib gerade so viel Hilfe, dass es die Leistung des
Kindes ist.

Spiel mit und mach nach, was das Kind tut, aber
iberlass ihm die Initiative. Wenn das Kind fragt, was
es tun soll, dreh die Frage um, indem du fragst, was
es als Nachstes tun konnte oder was es denkt. Fiir
Kinder, die kein Selbstvertrauen haben, ist es
beson.d’ers wichtig, dass sie nicht = stdndig
Anweisungen von Erwachsenen erhalten.

8. Mach nur positive Kommentare und vermeide
kritische Bemerkungen.

Denk daran, dass dies das Sgie‘l des Kindes ist. Es gibt
kein Richtig oder Falsch im Spiel, und im Rahmen der
Moglichkeiten ist das, was dein Kind spielt, das
Richtige fiir es. Deine Aufgabe ist es, Interesse zu
zeigen und etwas Nettes zu sagen.

10
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Wie kann diese
9. Versuche wahrend der Sitzung, die Dinge

Fahlgkelt erreiCht zu ignorieren, die dein Kind nicht tun soll.

Auch wenn du deinem Kind hilfst, eine
Werden? kreative Tatigkeit auszuwdhlen, wie z. B.
das Basteln einer Puppe oder eines
Spielzeugs aus Stocken und Papier, kann es
sein, dass es Dinge tut, die dir nicht
gefallen, z. B. aggressive Handlungen. Dies
lasst sich am besten durch Ignorieren
beheben - nimm z.B. eine Zeitschrift fiir
einen Moment zur Hand, bis das Spiel zu
etwas zuriickkehrt, das du magst

10. Du bestimmst selbst, wie lange das Spiel
dauert.

Du musst entscheiden, wann die Sitzung zu
Ende ist. Gib deinem Kind eine
"Ubergangswarnung", wenn noch eine
Minute in der “1-zu-1” Zeit verbleibt. 11




Wie kann diese 1, wenn du gut darip bist, deinem, Kind
Fahigkeit erreicht
werden?

Aufmerksamkeit zu schenken, beginn, dies
auch zu anderen Zeiten zu tun.

Wenn du dich sicher fiihlst, dass du deinem
Kind wahrend der Eins-zu-Eins Zeit
Aufmerksamkeit schenken kannst, kannst
du dies auch zu anderen Zeiten tun, auch
wenn du mit einer anderen Aufgabe
beschaftigt bist.

Du kannst deine Aufmerksamkeit auf die
Zeichnung deines Kindes richten, wahrend
du Kartoffeln schilst, oder auf dein Kind,
das auf dem Boden spielt, wdhrend du
abwadschst.

Das ist viel niitzlicher und angenehmer fiir
dein Kind, als nur gemeinsam vor dem
Fernseher zu sitzen.

Dein Kind muss auch lernen, dass du nicht
zuhOoren kannst, wdhrend du deine
Lieblingssendung im Fernsehen siehst oder
mit emmem_ Freund _telefonierst, denn
zuhoren bedeutet, dich auf dein kind Ath)
konzentrieren.




v V ie kann die Se . Nimm dir jeden Tag mindestens 5 Minuten Zeit,

um dich um dein Kind zu kiimmern.

Féhi keit EIIEiCht . Stell sicher, dass das Kind weif3, dass du es
g beobachtest.
? . Lass die Dinge im Tempo des Kindes ablaufen.
we rden ( . Wenn du dich um dein Kind kiimmerst, gib ihm
so wenig Anweisungen wie moglich.
Versuch , keine Fragen zu stellen, es sei denn,
du Uberlasst dem Kind eindeutig die
Verantwortung.
Hor zu, was das Kind sagt, und beobachte.
Gib gerade so viel Hilfe, dass es die Leistung des
Kindes ist.
Mach nur positive Bemerkungen und vermeide
kritische Kommentare.
Versuch, wdhrend der Betreuung die Dinge zu
ignorieren, die das Kind nicht tun soll.
. Du bestimmst selbst, wie lange das Spiel dauert.
. Wenn du gut darin bist, dem Kind wahrend der
Einzelsitzungen Aufmerksamkeit zu schenken,
beginne, dies auch zu anderen Zeiten zu tun.
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Aktivitaten

Vorbildfunktion fiir eine positive sportliche Einstellung der Kinder

e Forder eine positive sportliche Einstellung, indem du deine Mannschaft fiir i
Bemiihungen anfeuerst, auch wenn sie schlecht spielt und verliert. Ei
Schiedsrichter oder eine andere Person fiir eine Niederla
negative Botschaft an die Kinder senden.

e Weise auf Sportler hin, die nicht an er

Kindern dariiber sprechen, wi

Nenne Beispiele v
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Aktivitaten

Positiv sein und im Sport ermutigen

o Uberleg, wie sich die Kinder fiithlen kénnten, wenn du ihnen etwas zurufst wie "
konntest du das verfehlen?" oder "Kannst du nicht schneller laufen?
e Vergleiche das Gefiihl mit dem der Kinder, wenn du sagst: "
beim nachsten Mal!" oder "Weiter so - du hast es
e Auch dein Tonfall und deine Korperspra
denkt, dass du wiitend auf ihn/si
Spafl am Sport nehm
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Aktivitaten

Fahigkeiten trainieren - vom Kind geleitetes
Spiel wahrend der “Eins-zu-Eins” Zei
e Moglichkeit, Aktivitaten ~in

Trainingsgruppe auszupro
e Moglichkeit, die



Leitlinien fiir “Eins-
zu-Eins’ Zeit
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Erlautere, dass wir nun in der Gruppe
iiben werden, Zeit mit unserem Kind
unter vier Augen zu verbringen,;

Bitte die Teilnehmer*innen, die
"Eltern"/"Trainer" zu sein, und einen
anderen, das "Kind" zu sein.

Gib das Alter des Kindes genau an. Bitte
das Kind, sich gut zu benehmen.

Die "Eltern'/der "Trainer' verwenden
einen der Vorschldge der Gruppe aus
den illustrierten Geschichten.

Der "Elternteil"/"Trainer" kann die
“Eins-zu-Eins” Zeit einleiten, indem er
sagt: ''Ich habe 5 Minuten Zeit fiir eine
Einzelstunde mit dir, was wiirdest du
gerne tun?”

17



Leitlinien fiir “Eins-
zu-Eins’ Zeit
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6. Du solltest in der Nahe der ""Eltern' /des
"Trainers" bleiben, um sie bei Bedarf zu
unterstitzen.

7. Die "Eltern" /der "Trainer'" benotigen
moglicherweise zusdtzliche Unterstiitzung,
damit das Kind die Fiihrung tibernehmen kann.

8. Lass die Ubung etwa 2 Minuten lang laufen -
nicht zu lange.

9. Frage die Eltern/Trainer/Kinder, wie sich die
Erfahrung angefiihlt hat.

10. Lobe die "Eltern'' /den "Trainer'/das "Kind"
enthusiastisch dafiir, dass sie zum ersten Mal
eine Gruppeniibung gemacht haben!

18




Leitlinien fiir “Eins-
zu-Eins’ Zeit
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11. Teile Eltern/Trainer in Paare ein und
bitten sie, zu iiben, dem Kind die Fithrung
wahrend der “Eins-zu-Eins” Zeit zu
tiberlassen.

12. Jede Person sollte sowohl die Rolle des
Erwachsenen als auch die des Kindes iiben.
Erinnern die Kinder daran, sich gut zu
benehmen.

13. Geh im Raum umbher und hilf den
Eltern/Trainern, wenn sie Hilfe brauchen.

14. Frage nach Feedback von jedem Paar in
einer Gruppendiskussion dariiber, wie die
Ubung gelaufen ist.

* X %
* *

*
*

*

* pk
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Wenn Eltern/Trainer die Kinder fragen, was sie in
der “Eins-zu-Eins” Zeit gerne tun wiirden, wissen
die Kinder oft nicht, was sie sagen sollen. Manchmal
ist es das erste Mal, dass einem Kind diese Frage
gestellt wird!

Mogliche Aktivitdaten konnen sein:

Mit einem Ball spielen

Seilhiipfen im Freien

Einkaufsspiel im Haus

Puzzles oder Bauklotze

Gemeinsam ein Lied singen

Eine Geschichte erzdhlen

Ermutigung des Kindes, eine Geschichte zu
erzahlen

Bitte beachte: Die Aktivitdten sind je nach Alter der

Kinder und je nach Kultur unterschiedlich.

20
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Mogliche Vorteile der

s~ (C : - Verbesserung der Bindung und der
St];ategle . Ze’}t l;{llt Beziehung zwischen Eltern/Trainer und
deinem Kind” (“Eins- Kind
7u-FEins”’ Zelt) Es stirkt das Selbstwertgefiihl der Kinder

Die Kinder spiiren, dass sie wertvoll sind
und geliebt werden.

Forderung der Lern- und
Problemlosungsfahigkeiten der Kinder.

wichtiger  Schritt, um dem Kind
beizubringen, das zu tun, was du
verlangst.

Spielen fordert die Kreativitat der Kinder
und ihr Verstandnis fiir die Welt.

personliche Zeit mit deem Kind gibt dir die
Moglichkeit, viel iiber die Interessen und |
Fahigkeiten des Kindes zu erfahren.
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Aktivitaten

Sprich mit deinem Kind uber Gefiihle

e Kindern ermoglichen, sich ihrer Gefiihle bew

und frei dariiber zu sprechen.
e Lernen, wie man Kindern
regulieren
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Es gibt 6 grundlegende Emotionen: Gliicklich, traurig,
wiitend, angewidert, tiberrascht und angstlich. Schon
Babys konnen diese Emotionen fithlen und
ausdriicken. Wenn wir dlter werden, lernen wir, viele
andere Emotionen wie Aufregung, Frustration, Stolz,
Einsamkeit, Frieden, Schuldgefiihle oder Verwirrung
zu erkennen.

Erkenne die Gefiihle deines Kindes an - auch die
schwierigen.

Begib dich auf die Ebene des Kindes, wenn du iiber
seine Gefiihle sprichst.

Gib deinem Kind korperliche und verbale
Unterstiitzung, damit es sich angenommen und
geliebt fiihlt.

Kommentare zu Gefiihlen sollten konkret sein und mit
dem Verhalten des Kindes zusammenhdngen. 23

MTaile Ao KinAd dAeine Cofithle mit




Co-funded by the S,
Erasmus+ Programme x*
of the European Union Kdcx

MoghCl:le ‘\(/ (?It@lle der Es hilft Kindern, iiber ihre Gefiihle zu
Strategle Uber sprechen.
GEfUhle SpreChen” Es hilft Kindern, Gefiihle mit Handlungen

und Korpersprache zu verbinden.

Kinder lernen, dass alle Gefiihle in
Ordnung sind, sie sind einfach so!

Wir konnen die Gefiihle unseres Kindes
sehen und von ihnen lernen.

Es wird fiir die Kinder einfacher, sich auch
mit unseren Gefiihlen zu verbinden.

Es hilft Kindern, die Gefiihle anderer
Menschen zu erkennen.

Es gibt ihnen die Moglichkeit zu
entscheiden, wie sie sich verhalten sollen.

24
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Erfolgreiche Praxisbeispiele

Beispiele fiir bewahrte Praktiken um
Ruhe, Geduld und anhaltend positives
Verhalten bei Kindern zu zei
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Maya and her grandmother are playing dress up... Maya pulls out a fancy scarf.

Eins-zu-Eins Zeit
Beispiel

Here's a beautiful hat, Maya.
I don't want \

Tipps

you.

=
‘my,,-/
¥ %U
(=9

b

o
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Uberlegen/ Handeln!

Fragen zur illustrierten Geschichte (siehe vorangegangene Folie):

e Wie zeigt Mayas Oma Aufmerksamkeit fiir sie?
e Wie spielt ihre Oma mit Maya, ohne das Spiel zu kontrollieren?
e Wie fiihlt sich Maya dabei?
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\/ -\/ e nn Wi r niCht ;:dsahr:isi'isnglaymg with pots and pans while Mother
aufpassen... Il Tars e,
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Uberlegen/ Handeln!

Fragen zur illustrierten Geschichte (siehe vorangegangene Folie):

e Wie hat sich Adam gefiihlt, als seine Mutter ihn ignoriert hat?

e Was tut Adam, um Aufmerksamkeit von seiner Mutter zu
bekommen?

e Was denkt seine Mutter tiber Adam?
e Wie konnte seine Mutter Adam Aufmerksamkeit schenken?
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Mit Kindern uiber

ihre Gefiihle s skt
sprechen 5

Versuchen, zu helfen...




Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Uberlegen/ Handeln!

Fragen zur illustrierten Geschichte (siehe vorangegangene Folie):

e Ermittle die Gefiihle von Alex und seiner Mutter in dieser Geschichte.
e Ist es notwendig, dass seine Mutter Alex korrigiert?

e Wie fiihlt sich Alex durch die Korrekturen seiner Mutter?

e Warum ist die Reaktion der Mutter auf Alex' Gefiihle nicht hilfreich?
e Wie konnte seine Mutter die Gefiihle von Alex besser unterstiitzen?

e Wie konnte seine Mutter anders reagieren?
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Mit Kin d e rn t.lb e r Alex's mother tries a positive approach
ih re Ge fﬁhle to encourage Alex while sorting out the washing...

: Another sock! This one
You found a striped is white. It isn't easy to
find matching pairs. It

can be frustrating.

sock and one with dots.

Let's find the socks that
S p r e C e l l match those two.

Versuchen, zu helfen...

You are being very
patient and looking
very hard, Alex.

Good for frying. ——

You found matching
socks of the same
pattern! Well done
for looking, Alex.
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Uberlegen/ Handeln!

Fragen zur illustrierten Geschichte (siehe vorangegangene Folie):

Was macht die Mutter von Alex dieses Mal anders?
Wie ermutigt sie Alex, weiter zu suchen?

Wie erkennt sie Alex' Gefiihle an?

Wie kannst du deinem Kind helfen, seine Gefiihle
wahrzunehmen?
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Was hast du gelernt?

e Wenn wir unsere ganze Zeit damit verbringen, Regeln aufzustellen, unsere Kinder zu disziplinieren
und zu bestrafen, anstatt starke und positive Beziehungen zu ihnen aufzubauen, wird dies auch dazu
filhren, dass die Kinder nicht in der Lage sind, positiv zu denken.

e Spielen ist fiir Kinder sehr wichtig. Es hilft ihnen, einen gesunden Verstand zu entwickeln. Wenn
Eltern/Trainer zeigen, dass das, was ihr Kind tut, auch fiir sie wichtig ist, verbessert sich ihre
Beziehung zu ihrem Kind.

e Einzelgesprdache helfen den Kindern, zu spiiren, dass ihre Eltern/Trainer sie als Individuen
wertschdtzen, die Dinge, die sie tun, zu schatzen wissen und nicht nur darauf bedacht sind, sie dazu
zu bringen, das zu tun, was man ihnen sagt.

e Fiir Kinder ist es sehr wichtig, sich ihrer Gefithle bewusst zu sein. Wenn Eltern Gefiihle benennen
oder sie kommentieren, hilft ihnen das, emotionale Kontrolle zu entwickeln.

e Mit Kindern iiber Gefithle zu sprechen ist ein wichtiger Schritt, um ihnen zu helfen, mit Wut,
Enttauschung und Frustration umzugehen - Gefiihle, die mit herausfordernden Gedanken und
schwierigem Verhalten verbunden sind.

e Wenn man iiber Gefiihle spricht, wird man sich der positiven Emotionen bewusst, z. B. des Gefiihls
des Friedens, des Gliicks oder der Gelassenheit. Es kann Kindern auch ermoglichen, einen schonen
Moment oder ein Gefiihl der Liebe zu schatzen!
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